EpilepsieTreffen in Aalen&Umgebung Juli 2011
Die Epilepsie-Gruppe ent-wickelt sich standig weiter

in mehreren Schwerpunkt-E-Treffen,

zum groBen Teil offen flr Betroffene und/oder Angehdérige.

AuBerdem bieten wir an

aktuell&akut bei Bedarf:

EpilepsieBesondersBegleitende Besuche
EpilepsieBesondereBegleitende Gesprache
EpilepsieBesondereVermittlungs Telefonate

NotWendig EpilepsieSensibelTabuRespektierend
WunschGemaB EpilepsieSensibelTabuUberwindend&Vermittelnd

07361 — 52 809 4/

Bei einem Wettbewerb fiir den scheuBlichst-kirzesten AB-Ansage-Text, wahrscheinlich 1.Preis, falls es ihn gébe ...

0162 — 90 145 92 und/oder 0176 — 51 34 60 85
leni.hanssen@gmx.de shg-epilepsie-aalen@gmx.de
E-Treffen von A bis Z:

AusstellungenKinoKulturLiteraturTheaterWanderE-Treff
spontan-sporadisch je nach Gelegenheit mit oder ohne E-Thema

nach dem Motto: ,Endlich wieder am Leben teilnehmen!®
,KleinFeinFreiZeitBorse” fur ,MehrMitEinAnder” gegen ,EinsamAlleinsein®
nach SternStrahlenTelefonaten mit Sternmitte vorerst 07361-52 809 47,

scheuBlich kurzer AB fir etwas mehr Telefon-Anfragen ...

Wer nicht allein etwas unternehmen kann/mag/md&chte/sich zutraut

oder sich einfach auf's Wiedersehen oder Kennenlernen ohne StammTischSitzen freut
und einen Wunsch, eine gute Idee, vielleicht schon eine bestimmte Veranstaltung im Sinn
hat, kann sich bei uns melden. Wir kommen mit oder vermitteln méglicherweise passende
Gesellschaft, Begleitung, MitFahrGelegenheit, ...

Wer deshalb in den Verteiler als potentielle/r SternStrahlenTelefonateTeilnehmer/in
aufgenommen werden mdchte, ist herzlich willkommen.

»,Autofahren und Fluhrerschein®“ ?

jahrlich am 3. Mittwoch im Mai um 19.30 Uhr im DRK,

Haus der Sozialarbeit, Bischof-Fischer-StraBBe 119,

Referent und Ansprechpartner,

auch vorab bei Unklarheiten oder zum Sich Vergewissern:

Arnold Kappel, Fahrschullehrer i.R.aktiv in verschiedenen Selbsthilfegruppen
07961 — 2692 info@arnold-kappel.de



mailto:info@arnold-kappel.de

Nachster Info-Abend am 16. Mai 2012 um 19.30 Uhr

Einladung ,,Autofahren&Fihrerschein® als Anhang/Beilage gezielt an
mogliche Interessenten weiterleiten bzw. selbst notieren und weitergeben,
auch zum Aushangen in Apotheken, Arztpraxen, ...

Drinnen-oder-DrauBBen-Stammtisch

~Wiedersehen macht Freude und Kennenlernen tut gut®

bei Erika&Paolo im Salvatore , Aalen-Hofherrnweiler, WeilerstraBe 46
jeden 2. Mittwoch im Monat ab 19.Uhr, also 14.Sept., 12.0kt., 9.Nov., 14.Dez.
Tel. 07361 — 55 79 310

Epilepsie&Jung

Mitfahrgelegenheiten nach Ulm zum Jungen-Treffpunki-Epilepsie
jeweils am 1. Donnerstag im Monat in Ulm um 18.30 Uhr im Tanivera
(falls Feiertag, dann eine Woche spater)

Abfahrt evtl. deutlich friher, verbinden wir manchmal mit Arztterminen,
Einkaufsbegleitung, .... je nach Bedarf ... bitte melden

Epilepsie&Krankenpflege-Schule
Benachrichtigung nach SternStrahlenTelefonaten, 1-2x jahrlich

GrillSpaBSpielGut-E-Treff
privat im Sommer bei Familie H nach SternStrahlenTelefonaten

Kegel E-Treff
LH Kegelbahn und KH in Kénigsbronn
jahrlich 1 bis 2 mal in den Osterferien/Pfingstferien

Koch-Kultur-E-Treff mit Rezepten aus
,Das Kochbuch flr Geeks — Kochen ist auch nicht schwerer als
Programmieren®, gewlinscht war 14tagig, vorerst einmal im Quartal
je 4-6 Teilnehmer/innen, weitere Interessierte nach anmelden.
Der Kochtreff am Samstag, den 24.September kann leider nicht an dem
Tag stattfinden, weil drei Teilnehmer mit nach Wirzburg fahren zum
2.Treff EpiFotoWorkshop. Wer mag, kann ja noch mitkommen:melden.
Ersatztermin nach Sternstrahlen-Telefonaten, wegen Klinik-Aufenthalten
von1-2 Teilnehmern
3.Dezember ,,Adventsbacken mit Dinkel, ganztags, kommen wann man
mag&kann, auch fur Mitter mit Kindern, die sonst nicht kommen
kénnen, .... Bitte rechtzeitig anmelden, damit wir uns um passende
KlachengroBe kimmern kdnnen.



Kooperation Selbsthilfe und Krankenhaus

in der St.Anna-Virngrund-Klinik in Ellwangen.

Der Beratungstag anlaBlich der AOK-Wanderausstellung

,Wir sind nicht allein“ war gesprache-intensiv, wie auch die Tage im Ostalb-
Klinikum in Aalen und im Rathaus in Heidenheim.

Mal sehen wann&wie es jeweils weitergeht.

Radel-Epi&AndersBetroffene-Treff,

Wer Jirgen schon kennt:

Als Aktiv-ADFC-ler flhrt er Touren in verschiedensten Schwierigkeitsgraden,
fr uns je nach Teilnehmerzusammenstellung von Schneckentempo bis ....
fir alle, die sich nicht unbedingt allein wieder ans Radfahren heranwagen,
aber sooo gerne wieder radeln mdchten, natdrlich auch far
Radfahrbegeisterte, die einfach nur gerne mit uns unterwegs sein mdchten:
Mai — Oktober, jeweils am 1. Samstag im Monat ab 13.00 Uhr.

Wir begleiten die Touren "locker" mit unserem Kangoo, so dafB auch noch Un-
er-fahrene sich erproben kénnen, ......

Notfalls passen bis zu drei Fahrrader ins Auto plus Radler-innen.

Wer grundsatzlich immer oder gelegentlich mitmachen mag,

meldet sich einfach bei uns -s.o.-oder direkt bei

Jurgen: 07321 - 96 13 01 juergen.ramsperger@t-online.de.
In den Sommerferien, wetterabhangig spontan nach
Sternstrahlentelefonaten mit Sternmitte Jargen als Ansprechpartner.

Evil. Teilnahme an Altmuhltal-Tour mit Ubernachtung-en méglich,

da noch 1-2 weitere Platze fiir Jugendliche (ohne nachtliche Anfélle) frei sind.

Spiel&SpaB-Tr-E-ff
TischfuBball, Tischtennis, Dart, Rasen- oder Gesellschaftsspiele ...
in den Schulferien nach SternStrahlenTelefonaten

ArbeitsKreis ArbeitsMarktErganzungsModelleNetzwerk

Unsere Initiative kann mit relativ wenig Zeitaufwand unterstitzt werden durch:
lesen, in Frage stellen, hinterfragen, kritisieren, ergénzen ...per e-mail an uns:
interessante Beitrage, homepages, Adressen von Initiativen, Projekten,
moglichen Ansprechpartnern, Interessierten, ....siehe unten auch auf der
lv-homepage, dort siehe bei Selbsthilfegruppen - Aalen - Flyer Arbeitskreis

Allseits-Beliebte-Cafe-E- ... -Zeit

Von A Uber E bisZ und Uber ,Gott-und-die-Welt*

jeweils von Oktober bis Mai am 1. Donnerstag im Monat
vormittags und/oder nachmittags nach kurzfristigem Anmelden



Nachste Treffen/Veranstaltungen mit festen Terminen:

Stammtische jeweils ab 19 Uhr: 14.9., 1 2.10., 9.11., 14.12.
Junger-Treffpunkt-Epilepsie Ulm: 4.8. 7.9., 6.10., 3.11., 1.12.
Kochtreff am 3.Dezember ,Adventsbacken mit Dinkel*

Wochenendseminar des Landesverbandes Epilepsie BW 16.-18.9.2011,
Burg Liebenzell, Anmeldefrist 22.8.11 mit interessanten Workshops zu
~Selbstandig werden®, Es geht um Mentaltraining, Entspannung, ...
Vortrag: Neuropsychologische Ausfalle, ... , Verhaltensaufféalligkeiten bei
Epilepsie, Dr.Kerling, Uni Ulm

Tag der Epilepsie ist jahrlich jeweils der 5. Oktober mit rundum den Tag
vielen Veranstaltungen in verschiedenen Stadten:  googlen ...

19. Oktober 2011, DRK-Haus der Sozialarbeit Aalen, Bischof-Fischer-Str. 119
~<Aktuelles & Bewéhrtes, Podium-rundum-ErstHilfe* muB evtl. verschoben
werden, bei Interesse sicherheitshalber telefonisch nachfragen

16. Mai 2012, 19.30 Uhr ebenfalls im DRK-Haus der Sozialarbeit

»+Autofahren und FlUhrerschein“ s.o.

Aktuelle Treffen der E-Kreise in Aalen erfragen, .....
07361 — 52 809 47

Bei einem Wettbewerb fiir den scheuBlichst-kirzesten AB-Ansage-Text, wahrscheinlich 1.Preis, falls es ihn gébe ...

0162 — 90 145 92

0176 — 51 34 60 85
shg-epilepsie-aalen@gmx.de
leni.hanssen@gmx.de

www.|v-epilepsie-bw.de

link: Selbsthilfegruppen und dort Aalen anklicken
Mitfahrgelegenheiten méglich — auch kurzfristig!
ZeitWeises oder DauerHaftes Interesse, ...
TeilNehmen, MitArbeiten, ... mdglich ?1?!
Herzlich willkommen!

Mail oder HdyNr oder einfach in unsere Verteiler eintragen lassen

Danke auch lhren/Euren Beitragen zu:

Wir sammeln Hinweise fur das ArbeitsMarktErganzungsModelleNetzwerk.

Wir sammeln gute Literatur-Hinweise ,,Rund um Epilepsie & Co*

und Film-Tips,in denen E-Betroffene in Haupt-oder Nebenrollen vorkommen ... .


http://www.lv-epilepsie-bw.de/
http://www.lv-epilepsie-bw.de/

